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antone es la 
principal refe-
rencia para los 
profesionales 
del mundo que 

utilizan sistemas de 
color en su trabajo. 
Cada año, la empresa 
evalúa diferentes as-
pectos del mercado y 
la sociedad con el fin 
de definir tablas de co-
lores que hagan refe-
rencia a lo que está en 
auge. Este 2021 el co-
lor del año es la com-
binación de los colores 
gris y amarillo. 

Teniendo en cuenta la 
situación, no fue po-
sible determinar solo 
un color ideal. El pe-
ríodo exige equilibrio 
en todos los aspectos 
para que las personas 
puedan afrontar sa-
biamente los desafíos. 
Y de ahí surge el dúo 
de tonos que, incluso 
con características tan 
distintas, se comple-
mentan.

“La selección de dos 
colores independien-
tes resalta cómo dife-
rentes elementos se 
unen para expresar 
un mensaje de fuerza 
y esperanza que es a 
la vez duradero y edifi-
cante, transmitiendo la 
idea de que no se trata 
de un color o de una 
persona, se trata de 
más de uno”

“El gris transmite la 
sensación de fuerza y 
de algo duradero; es 
sólido como una roca 
y reflexivo. El amari-

DECORACIÓN
llo es un sol que trae 
alegría, posibilidad y 
gratitud en un tiempo 
de innovación”, expli-
có Leatrice Eiseman, 
directora del Instituto 
Pantone.

AmArillo

El amarillo es un color 
que transmite mucha 
vitalidad y energía (a 
semejanza de la ener-
gía del sol) y la tonali-
dad propuesta es un 
amarillo brillante que 
aporta vitalidad y bue-
nas vibras en cualquier 
estancia de la casa.

Psicología del color: 
El color amarillo tiene 
un significado y psico-
logía relacionando con 
la vitalidad, el calor, la 
energía, la luz y la crea-
tividad. Se describe a 
menudo como un color 
optimista, que afirma la 
vida, que nos recuerda 
la luz del sol y que es-
timula nuestra mente, 
cuerpo y emociones.

El amarillo eleva nues-
tro espíritu. Una per-
sona rodeada de color 
amarillo se muestra 
más optimista porque 
el cerebro libera más 

serotonina. En nues-
tras relaciones nos 
aporta buen humor y 
alegría. También gene-
ra un clima de confian-
za y comunicación en 
nuestro entorno.

En el trabajo es útil 
para la creatividad, la 
generación de nuevas 
ideas, así como para 
estar en movimiento 
y en constante acción. 
En los estudios estimu-
la nuestras facultades 
mentales, activando el 
lado izquierdo del ce-
rebro. Por tanto, este 
color nos ayuda a en-
focarnos y a recordar 
información.

Datos curiosos del  
color amarillo:

McDonalds, Wendy, y 
Burger King agregaron 
el color amarillo en sus 
logotipos y en el exte-
rior de sus tiendas por-
que este color transmi-
te energía y velocidad, 
lo que comunica al 
consumidor que son 
rápidos y eficientes.

Gris

El gris complementa y 
aporta luminosidad. En 
un momento como el 

amarillo 
y gris

EL 2021  
sE pinta dE P

Overol

78 m²/galón/mano
Dependiendo del color

y la superficie

Tacto: 1 - 2 h
Repintado: 6 h

Final: 72 h
Total: 28 días

No pintar con lluvia,
debajo de 10 ºC 

ni humedad mayor a 85 %

SEGURIDAD Máscara y lentes Guantes

Pintura acrílica al agua para interiores y exteriores.  
Excelente resistencia al crecimiento de hongos y algas.
Más de 6000 colores a pedido.
GAMA DE COLORES 
GUÍA APROXIMADA AL COLOR ORIGINAL

ATriBUTos
• Alto poder cubritivo. 
• Interior / Exterior 
• Lavable y muy resistente. 
• Antihongo / Antimoho.
Usos
Para pintar sobre estuco, cemento,  
ladrillo, madera, etc.
VENTAJAs
•  Alta resistencia a la contaminación por 

hongos (moho) y algas.
• Es de fácil aplicación.
• Respetuosa con el medio ambiente.
• Buena resistencia a la luz y a la intemperie.
•  Es lavable y resistente a la abrasión en 

húmedo. • Produce un acabado matizado.

LátEx tropicaL

PINTURA BASE AGUA

AP P x AP x
AGUAAGUA
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DECORACIÓN

que atravesamos, ne-
cesitamos estabilidad 
y tranquilidad. Y todo 
lo que transmita esto 
es sinónimo de bienes-
tar en nuestra vida. De 
los 2 colores elegidos 
el gris es una tonali-
dad muy terrenal, que 
transmite seguridad y 
estabilidad.

Psicología del color:

El gris en la psicología 
del color tiene un signi-
ficado de aburrimiento, 
lo anticuado y la cruel-
dad. También de lo 
confiable, maduro e in-
teligente. El gris es cual-
quiera de los puntos de 
luminosidad media en-
tre la máxima luz (blan-
co) y la luz nula (negro).

Por ser el gris un color 

tan variable de acuerdo 
con la cantidad de luz 
que posea tiene distin-
tos significados simbó-
licos. Mientras más os-
curo y cercano al negro 
sea, se asociará más a 
lo elegante, misterioso 
y dramático. Mientras 
más claro y cercano al 
blanco sea, más se aso-
ciará a lo calmante y a 
la capacidad de sortear 
situaciones difíciles.

Finalmente, el gris pue-
de dar una sensación 
de calma, estabilidad y 
compostura, ya que no 
es un color estimulante.

Datos curiosos del 
color gris:

Los artistas ya dieron 
marcha al gris, existe 
una técnica pictórica 
basada en este color, 
su nombre es Grisalla 
y pintores como Pablo 
Picasso la llevan a cabo 
en sus obras. Dividen 
el gris de más cálido a 
más frio, apreciándolo 
en todas sus formas.

¿CÓmo UsAr los Co-
lorEs DE 2021?

El gris es resiliencia y 
el amarillo la esperan-
za. muy 2021.

Siempre puedes jugar 
con variedad de tona-

lidades de amarillo y 
gris, y siempre pue-
des intensificar más o 
menos uno de los dos 
colores para decorar 
con acierto tu hogar, 
pero lo maravilloso es 
usarlos juntos, es ju-
gar con los contrastes 
que ofrecen y con el 
resultado: un espacio 
lleno de vitalidad y de 
energía, para propor-
cionarnos una vitalidad 
estable que afronte el 
futuro con optimismo. 
La ventaja de tener un 
combo de este tipo es 
la libertad de hacer 
combinaciones y adap-
tar los proyectos a las 
tendencias.

TrABAJE CoN  
BAsE NEUTrA Y  
CoNTrAsTEs

Se debe equilibrar bien 
la mezcla para com-
poner una decoración 
armónica. En cualquier 
caso, piensa que el gris 
es más discreto y pue-
de ser excelente para 
crear un fondo neu-
tro, que acepta varios 
elementos. Un toque 
de color gris en las 
paredes puede revivir 
totalmente una habi-
tación y pintar es una 
forma fácil y sencilla de 
cambiar el estilo de un 

ambiente. Después de 
trabajar con la base, 
agregue toques de 
amarillo vibrante a los 
accesorios, como coji-
nes, esculturas y mar-
cos de fotos.

APUEsTE Por  
EsTAmPADos E  
ilUmiNACiÓN

Cabe mencionar que 
la mezcla de gris y 
amarillo funciona en 
diferentes ambientes 
y ya es bastante po-
pular en el diseño de 
interiores porque in-
dica atemporalidad. El 
consejo, por tanto, es 
adquirir objetos deco-
rativos, tejidos y otras 
piezas que tengan di-
seños mezclados con 
los colores del año. 

Para realzar la calidez y 
la alegría del amarillo, 
deje que el sol entre en 
todas las habitaciones. 
También tiene la op-
ción de aplicar puntos 
de luz cálida en aque-
llas zonas dedicadas 

al descanso, como los 
dormitorios y el salón.

UTiliCE ToQUEs  
 NATUrAlEs

Desde fotos de un 
amanecer brillante 
hasta rocas de río, los 
elementos naturales 
también se pueden 
usar para aprovechar 
el Color del año. Agre-
gue girasoles, dalias 
u orquídeas en un 
jarrón gris a mesas, 
mostradores o escri-
torios para cambiar 
rápidamente el esta-
do de ánimo. Traiga el 
mundo exterior a tra-
vés de fotografías en-
marcadas u obras de 
arte para los pasillos. 
Un amanecer sobre el 
pico de una montaña 
de granito o el amari-
llo de las hojas de ála-
mo en otoño contra un 
cielo gris apelan a los 
elementos más natu-
rales de la tendencia 
cromática.

Amarillo
MONOPOL

Gris
MONOPOL
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a industria del 
juego se consi-
dera una de las 
industrias más 
emocionantes 
en tecnología 

debido a su importan-
cia para la cultura, el 
entretenimiento y el 
avance tecnológico. Las 
empresas de juegos 
para PC, consolas y dis-
positivos móviles están 
utilizando lo último en 
tecnología para llevar 
sus juegos a las panta-
llas de más de dos mil 
millones de personas 
en todo el mundo.

Lo crea o no, una carre-
ra en los deportes elec-
trónicos puede ser bas-
tante lucrativa. Si bien 
las personas mayores 
no la consideran una ca-
rrera viable, el desarro-
llo actual de la industria 

demuestra lo contrario. 

El jugador profesional 
promedio puede ganar 
$ 60,000 por año. Si eres 
realmente bueno, pue-
des ganar millones al 
año, incluidos otros be-
neficios como arreglos 
de viaje, patrocinios y 
premios. Los mejores 
jugadores profesionales 
del mundo promedian 
alrededor de $ 1.1 mi-
llones al año. La mayor 
parte de ese dinero pro-
viene de categorías in-
dividuales, como trans-
misión, patrocinios, 
premios y salario.

Si estás considerando 
esta carrera, debes sa-
ber que puede pare-
cer fácil, pero no lo es. 
Implica no solo mucho 
entrenamiento, sino 
también pensamiento 
rápido y reflejos. 

Rápido secado, excelente poder cubritivo y adherencia.

GAMA DE COLORES 
GUÍA APROXIMADA AL COLOR ORIGINAL

Usos

Para pintar sobre superfi-
cies metálicas, madera, vi-
drio, plástico, cartón y otras.

PrECAUCioNEs DE Uso

El producto contiene sol-
ventes orgánicos muy 
inflamables. No debe 
usarse cerca de llamas o 
chispas o cualquier fuente 
de calor e ignición.
Se recomienda el uso de 
máscara protectora, lentes 
de seguridad y guantes de 
látex. Mantener el ambien-
te bien ventilado.
En caso de contacto con 
la piel, lavar con agua y ja-
bón. En caso de contacto 
con los ojos, lavar éstos 
con abundante agua du-
rante 15 minutos.

No ingerir. Si es el caso no 
inducir vómito y consultar 
un médico inmediatamen-
te. MANTENER FUERA DEL 
ALCANCE DE LOS NIÑOS en 
todos los casos, tanto la lata 
en sí como durante la aplica-
ción y secado del producto.

Guardar el producto a tem-
peraturas inferiores a 42oC 
en lugares lejos de estu-
fas, radiadores y toda otra 
fuente de calor e ignición. 
Este recipiente no debe ser 
incinerado ni compactado 
ni perforado pues puede 
causar una explosión e in-
cendio. El contenido se en-
cuentra presurizado y es ex-
tremadamente inflamable. 
Una vez el envase termina-
do, vacíe bien el gas restan-
te y disponga el producto en 
un recipiente apropiado.

aErosoLEs

MODO DE
USO

Limpiar la superficie

Aplicar Limpiar sistema de aerosol

Agitar la lata

MODO DE
USO

Limpiar la superficie

Aplicar Limpiar sistema de aerosol

Agitar la lata

M
o
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o
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Recuerda que esta es 
una carrera, la pasión 
y la determinación no 
son suficientes. Tam-
bién necesitas subir de 
nivel tus habilidades, y 
para empezar necesi-
tas un espacio idóneo 
para poder practicar, a 
continuación, te damos 
algunas ideas de salas 
de videojuegos.

iDEAs DE sAlAs DE  
ViDEoJUEGos

Para los amantes de 
los videojuegos, te-
ner el lugar adecuado 
para jugar es esencial 
para su disfrute y co-
modidad. No existen 
reglas estrictas y rápi-
das sobre cómo debe 
configurar sus salas de 
videojuegos. Diferen-
tes personas tendrán 
gustos y necesidades 
diferentes. Pero hay 
algunos fundamentos 
básicos que debe tener 
en cuenta al configurar 
la sala de videojuegos:

Comodidad: es pro-
bable que esté senta-
do la mayor parte del 
tiempo. Por lo tanto, 
es extremadamente 
importante que esté lo 

más cómodo posible. 
Busque una silla que 
sea suave y que brinde 
el apoyo adecuado a la 
espalda y la columna. 

refrigeración: las com-
putadoras para juegos 
deben ser potentes y 
esto significa que pro-
ducen mucho calor. 

Almacenamiento: nece-
sitará mucho espacio de 
almacenamiento.

Tecnología: asegúre-
se de tener todos los 
dispositivos tecnológi-
cos que necesita para 
que su experiencia de 
juego sea cómoda. Los 
ejemplos incluyen un 
soporte de TV ajusta-
ble, un organizador de 
cables para evitar ca-
bles desordenados en 
el piso, almohadillas de 
enfriamiento para su 
computadora portátil, 

auriculares y parlantes 
inalámbricos, etc.

iluminación: la mayoría 
de las salas de juegos 
están configuradas en 
espacios con poca o nin-
guna luz natural. Por lo 
tanto, debe asegurarse 
de tener los accesorios 
de iluminación adecua-
dos instalados alrede-
dor de la sala.

JUGADORES DE

L

videojuegos
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TENDENCIAs

EstiLo

2021
Shabby Chic

E l estilo de decoración 
Shabby chic es una 
combinación fantásti-
ca de estética vintage 
sofisticada y encanto 

rústico. Los hallazgos antiguos, 
los acabados imperfectos, los 
candelabros brillantes, los deta-
lles de encaje y los adornos de 
vidrio son atributos indispen-
sables de este estilo. Este 2021, 
el shabby chic está inspirando a 
los diseñadores de todo el mun-
do a experimentar y combinar 
de forma más atrevida, en po-

cas palabras, ¡ya es un hecho, el  
Shabby-Chic está de vuelta!

El estilo shabby chic es un estilo 
originario de Gran Bretaña, sim-
boliza el romance victoriano, fue 
creado en la década de 1980 por 
la diseñadora Rachel Ashwell. 
Tiene su origen en las grandes 
casas inglesas de campo, en las 
que, lo que más predominaba, 
era la mezcla de elementos anti-
guos con otros más modernos y 
actuales. Es por esto que su prin-
cipio básico, es la ternura que 

lleva la huella del tiempo pasado, 
se basa en artículos tradicionales 
y de calidad.

El significado de este estilo se 
centra en dos términos muy dife-
rentes entre sí. Por un lado tene-
mos shabby, que se refiere a des-
gastado o desaliñado. Y por otro 
lado tenemos chic, que significa 
distinguido, elegante o de moda.

Por ello, en este estilo de deco-
ración se utilizan mucho elemen-
tos viejos o antiguos mezclados 
con algunos más modernos, que 

78 m²/galón/mano
Dependiendo del color

y la superficie

Tacto: 1 - 2 h
Repintado: 6 h

Final: 72 h

No pintar con lluvia,
debajo de 10 ºC 

ni humedad mayor a 85 %

SEGURIDAD Máscara y lentes Guantes Overol

Pintura acrílica al agua para interiores y exteriores. 
Excelente resistencia al crecimiento de hongos y algas.
Más de 6000 colores a pedido.
GAMA DE COLORES 
GUÍA APROXIMADA AL COLOR ORIGINAL

ATriBUTos
• Alto poder cubritivo.  
• Interior / Exterior.  
• Lavable y muy resistente.  
• Antihongo / Antimoho.
Usos
Para pintar sobre estuco, cemento,  
ladrillo, madera, etc.
VENTAJAs
• Es de fácil aplicación. 
• Respetuosa con el medio ambiente. 
•  Buena resistencia a la luz y a la intemperie.
•  Es lavable y resistente a la abrasión  

en húmedo.
• Produce un acabado matizado.

LátEx tradicionaL

PINTURA BASE AGUA

AP P x AP x
AGUAAGUA
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ayudan a darle ese aspecto moderno y lúcido a los 
elementos más antiguos.

¿FlorEs o GEomETríA?

Como regla general, el estilo shabby está domina-
do por colores suaves y pasteles y motivos florales 
creando una atmósfera de calidez, comodidad y 
romance. Este 2021, los diseñadores recomiendan 
no limitarse a reglas estrictas y observar más de 
cerca las formas geométricas más modernas y las 
líneas claras. Las rayas, los cuadros y otros patro-
nes geométricos pueden combinar perfectamente 
con los motivos florales. Lo principal es que todos 
los detalles y acentos luzcan armoniosos, creando 
una trama temática única.

PAlETA DE ColorEs:

La paleta de colores caracteristica siempre fue de 
colores pastel, como quemados bajo el sol y polvo-
rientos: blanco, gris, marfil, rosa, azul.

Este 2021 no es necesario regirse en estos colores 
en absoluto. Puede recrear la atmósfera del esti-
lo con una paleta inusual, utilizando acentos más 
ricos en accesorios, muebles y colores. También 
puede elegir tonos naturales ligeramente apaga-
dos de verde, amarillo, marrón, azul.

oTros ElEmENTos A TomAr EN CUENTA:

Textiles: son la parte más importante del shabby 
chic: se trata de cortinas, fundas de muebles, al-
fombras, servilletas. Están decoradas con flecos, 
cordones o volantes, con un estilo romántico. El 
patrón puede tender desde motivos florales hasta 
motivos vegetales. Todos estos textiles suelen ser 
de tonalidades suaves, colores pastel y la presen-
cia del color blanco.

Encaje moderado: El carácter del estilo también 
es evidente en los detalles de encaje. Unos pocos 

Verde Mística Verde Rojo
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acentos serán suficien-
tes.. Puede decorar los 
extremos de los estan-
tes o pantallas de lám-
paras con encaje fino, 
ropa de cama o cojines 
de sofá con elegantes 
adornos de encaje que 
también se verán her-
mosos.

mobiliario: todo anti-
guo o envejecido. Las 
tiendas de antigüeda-
des son las que más 
oportunidades pueden 
ofrecer, si no tenemos 
la opción de ir a una 
tienda de antigüeda-
des, se pueden utilizar 
muebles normales en-
vejecidos artificialmen-
te que crean un interior 
acogedor y romántico.

materiales: En el estilo 
shabby chic se utilizan 
mucho los elementos 

de madera o de hierro. 
Por ejemplo, cabeceros 
de cama de hierro con 
un aspecto un tanto en-
vejecido pero que a la 
vez tienen un toque de 
modernidad, son per-
fectos para lograr este 
estilo. En el caso de la 
madera, el estilo sería 
igual que con el metal. 

Este 2021, los diseñado-
res aconsejan el uso de 
elementos industriales: 
una mesa industrial, un 
marco con partes me-
tálicas y otros acentos 
similares. Incluso algu-
nos objetos modernos 
en forma de lámparas 
con pantallas de cobre 
serán completamente 
apropiados.

iluminación: lámparas 
con tulipas de tela o en-
caje, así como de cristal 

Verde Agua
MONOPOL

Rosa Pastel
MONOPOL

Marfil
MONOPOL

o vidrio, que emiten 
una luz suave.

Elementos transparen-
tes en la decoración: 
Agregue ligereza y en-
canto al espacio utili-
zando elementos de 
decoración transparen-
tes como floreros de 
cristal o pantallas de 
lámpara transparentes.

APrENDA A rECiClAr 
CoN EsTE EsTilo

Los objetos antiguos no 
tienen por qué cumplir 
su función directa. Por 
lo tanto, las cajas de 
madera pueden servir 
como mesas de café 
coloridas en la sala de 
estar, las puertas vie-
jas pueden servir como 
una cabecera única. 

Utilice "hecho a mano" . 
Decore elementos (por 
ejemplo, una caja, una 
cómoda, una mesita de 
noche) con craquelado. 
Repasa los muebles de 

madera con un cepillo 
de metal rígido, aña-
de un toque de pátina 
para que parezca enve-
jecido artificialmente o 
reemplaza los tiradores 
de los cajones por unos 
exclusivos antiguos.

Mezcle cosas nuevas y 
viejas . No se apresure 
a tirar las herencias de 
su bisabuela. Idealmen-
te, estas cosas se com-
binan con la imitación 
de lujosos artículos an-
tiguos: artículos enve-
jecidos artificialmente 
que se venden en tien-
das especializadas.

Cambie "la ropa" de 
los muebles viejos . No 
es necesario comprar 
muebles tapizados 
nuevos que encajarían 
idealmente en la at-
mósfera del estilo. En-
cuentra fundas extraí-
bles que sean típicas 
del shabby chic.

Línea gratuita 800 10 1400

digital.pinturasmonopol.com
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Con la llegada del carnaval te 
invitamos a pasar un momento 
divertido con tus niños dentro 
de casa, la idea es que pases un 
buen rato con ellos diseñando 
antifaces, máscaras con goma 
eva y mucha imaginación. 

Primero que nada, escoge el modelo de máscara 
que más te guste, luego mide la separación de los 
ojos y con un lápiz marca el espacio donde necesi-
tarás hacer el corte, si es una máscara, tienes que 
marcar donde va la nariz.

Si te resulta más fácil, puedes hacer el diseño pri-
mero en una hoja cualquiera y ya después, copiar 
en la goma eva para proceder a hacer el recorte.

Lo más importante es la imaginación: uno pue-
de adaptar al dibujo animado o súper héroe de 
preferencia, y eso nos puede guiar a formas muy 
divertidas. 

Puedes jugar complementando tu máscara o an-
tifaz con otros elementos como labios, gafas o un 
bigote de la misma goma eva, sujetos a un palito 
de madera.

Una vez recortadas las piezas, pega con carpicola 
Monopol y deja secar bien.

Una vez seco, puedes dibujar con el marcador las 
partes que faltan para terminar tu diseño.

Corta una cinta elástica tan larga como una careta 
y media (o sujeto al contorno de la cabeza, por la 
parte de atrás, de oreja a oreja), y engrápala por 
la parte de atrás de la máscara. Ahora deja que la 
imaginación de tus niños comience la diversión.

mATEriAlEs:

•  Un pack de láminas de 
colores de goma eva.

• Lápiz y tijeras
• Carpicola Monopol
•  Un marcador, de ser  

posible permanente, negro
• Cinta elástica negra  
• Palitos de madera 
• Engrampadora

14

usión entre 
costumbres 
ancestrales 
y tradiciones 
europeas,

entre cosmovisiones
originarias y fe católica, 
el carnaval en Bolivia 
es único en el mundo y 
atrae a miles de perso-
nas que vienen a cono-
cerlo en cualquiera de 
sus variadas y contras-
tantes representacio-
nes, tanto en la parte 
Andina como en los 
trópicos.  

El carnaval alrededor 
del mundo es una fies-
ta generalizada y ba-
canal que se celebra 
antes de la cuaresma 
en todos los países ca-
tólicos como un último 
momento de excesos 

Carnaval
en bolivia

F

antes de la cuaresma, 
en la que los católi-
cos guardan ayuno y 
sobriedad antes de la 
pascua.  En Bolivia el 
carnaval incorpora as-
pectos prehispánicos, 
especialmente en la 
parte andina donde pri-
ma el folklore.  El carna-

val en la parte oriental 
del país (tropical) es 
más alegre y expresivo 
y se asemeja un poco 
más al carnaval del Bra-
sil pero a menor escala.

El Carnaval de Oruro 
está establecido como 
una celebración reli-
giosa que ha evolucio-

nado en un proceso 
cultural e intangible 
con más de 2000 años 
de antigüedad y que 
se ha constituido como 
“Obra Maestra del Pa-
trimonio Oral e Intan-
gible de la Humanidad” 
(Unesco) generando 
expresiones de cultura 
y fe en los diferentes 
estratos de la sociedad 
Boliviana.

Si hay algo común en 
todos los carnavales de 
Bolivia es el entusias-
mo con el cual se los 
espera, a pesar de la 
suspensión de las ce-
lebraciones este año a 
raíz de la pandemia del 
covid-19, lo recorda-
mos con mucho anhelo 
como parte de nuestra 
hermosa cultura.

AntifAz decarnaval
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DECORACIÓNTENDENCIAs

Y sUs BEnEFicios 
En Los niÑos

Las manualidades

as manualidades, 
son una de las ac-
tividades más dis-
frutadas por los 
niños, mucho más 

si incluye mucho color y 
mucha carpicola Monopol. 
Realizarlas es muy relevan-
te para el desarrollo y los 
procesos de aprendizaje de 
nuestros niños.

Los pedagogos y los psicó-
logos infantiles coinciden en 
lo mucho que las manuali-
dades estimulan y refuer-
zan los procesos mentales. 
Algunos de los beneficios 
que las manualidades re-
portan a los niños son:

CrEATiViDAD 

Hacer manualidades fo-
menta la imaginación y la 
creatividad de los niños, 
siendo dos habilidades que 
en su vida adulta les van a 
ser muy útiles. Desarrollar la 
creatividad entrena el lado 
derecho del cerebro, res-
ponsable de las emociones, 
la estética, la visión espacial 
o la abstracción, los ayuda 
a desarrollar la paciencia y 
la perseverancia. Además, 
les enseña a expresarse y 
mostrar el mundo real tal y 
como ellos lo ven. 

ATENCiÓN Y  
CoNCENTrACiÓN 

Las manualidades fa-
vorecen la paciencia, la 
perseverancia y el po-
der focalizarse en los 
sucesivos pasos para 
terminar un trabajo 
concreto ya que el niño 
debe centrar sus senti-
dos en una sola cosa, 
aprendiendo a centrar 
su atención y concen-
trarse de un modo 
paulatino.

PsiComoTriCiDAD 

Hacer trabajos manua-
les, es una actividad 
idónea para que los 
niños trabajen la preci-
sión y sus capacidades 
de coordinación me-
diante el enfoque en el 
proyecto en el que esté 
trabajando. En general 
y en particular desarro-
lla el área motora fina. 
Es decir, la soltura en 
el manejo de los dedos 
y manos como herra-
mientas, fortaleciendo 
también los músculos 
que los componen.

AUToEsTimA 

Al realizar un proyec-
to, el niño se ve capaz 
de afrontar un reto y 
lograr su objetivo. por 
ello es importante ha-
cerles ver que la ma-
nualidad que han he-
cho no es desechable, 
debemos valorar su 
esfuerzo y trabajo, así 
aumentaremos su au-
toestima.

TrABAJo EN EQUiPo

Se puede entrenar a los 
niños para que puedan 
ser buenos trabajando 
en equipo, hacer ma-
nualidades con los ni-
ños es una forma muy 
divertida de enseñarles 
el poder de la colabo-
ración para conseguir 
un proyecto común.

A continuación, te da-
remos algunas ideas 
para compartir con tus 
niños:

Uno de los primeros 
motivos para la reuti-
lización de los palitos 
de helado es cuidar el 
planeta. Enseñar este 
importante valor a 
los niños es de suma 
importancia, ya que 
de ellos dependerá el 
cuidado del planeta 
también en el futuro. 
A continuación te mos-
tramos proyectos ins-
pirados en Create craft 
love y Charhadas:

AVioNEs DE PAliTos 
DE hElADo

Para tus pequeños 
aviadores, te propo-
nemos este fantástico 
avión

materiales:

•  2 palitos de helado 
(grandes)

•  4 palitos de helado 
(pequeños)

• 1 pinza de madera
• 1 cuenta de madera
• Colores Monopol
• Pinceles
• Carpicola Monopol

Pasos:

1.  Comienza quitan-
do los ganchos de 
metal de las pinzas 
de la ropa (esta es 
la parte más difícil 
para los niños).

Consejos para divertirte creando:

•  Ten un espacio despojado en donde trabajarás. Si es una mesa, por 
ejemplo; protégela con papel periódico o plástico.

• Tener todos los elementos que utilizarás al alcance de la mano.

•  Al usar pinceles, brochas o rodillos, luego de utilizarlos, lávalos bien. No 
olvides de tapar, las pinturas y la carpicola Monopol que utilices, para 
evitar que se sequen.

•  Utiliza ropa vieja, o un delantal para poder trabajar con comodidad,  
sin importar si se mancha o ensucia.

L
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2.  Pega las dos partes 
de la pinza una a otra, 
con carpicola Mono-
pol, y deja secar.

3.  Pinta las pinzas y los 
palos de madera con 
pintura de colores.

4.  Coloca los palos de 
polo más grandes en 
la parte superior de 
la pinza, de manera 
simétrica, y los más 
pequeños en la par-
te inferior, la cola del 
avión.

5.  Déjalo secar y decora 
el avión con dibujos 
geométricos o stic-
kers ¡todo vale! Listas 
para jugar o decorar.

6.  Puedes ponerles una 
cuerda, para jugar a 
planear o colgarlos 
del techo. Seguro 
que encantará a los 
locos por la aviación.

CoChEs CoN PAlos DE hElADo

materiales:

•  Palos de helado de dos tamaños (reciclados, o 
como los que encuentras en las papelerías)

• Cartulina negra y de otros colores
• Pintura y pincel
• Tijeras y Carpicola Monopol

Los coches con palos 
de helado son una 
manualidad realmen-
te sencilla, que pue-
des preparar con ni-
ños desde tres años.

Coloca tres palos de 
tamaño grande juntos 
y ponlos sobre una su-
perficie plana. Pon dos 
palitos pequeños en 
el sentido contrario, y 
pégalos con carpicola 
Monopol uno junto a 
otro. Deja secar y pide 
a los niños que pinten 
con un pincel de su co-
lor favorito, mientras 
tu recortas las ruedas 
con cartulina negra y 
otros detalles, como 
un parachoques y el 
techo.

DECORACIÓNTENDENCIAs Línea gratuita 800 10 1400

digital.pinturasmonopol.com
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DECORACIÓN

Procedimiento:

Materiales:
•  Sellador de paredes
•  Látex blanco 
•  Combinaciones de colores 
•  Látex satinado
•  Cinta masking

HAZLO TÚ MIsMA

Overol

35 - 55 m²/galón/mano
Dependiendo del color

y la superficie

Tacto: 2 h
Repintado: 6 h

Total: 28 días
Final: 72 h

No pintar con lluvia,
debajo de 10 ºC 

ni humedad mayor a 85 %

SEGURIDAD Máscara y lentes Guantes

Pintura látex de muy alta resistencia  
y acabado satinado.

Más de 6000 colores a pedido.

0,9  
Litros

3,5 
Litros

18 
Litros

A pedido 100 y 200 litros.

GAMA DE COLORES 
GUÍA APROXIMADA AL COLOR ORIGINAL

ATriBUTos
• Interiores / Exteriores. 
• Muy alta resistencia.  
• Original y elegante.  
• Antihongo / Antimoho.

Usos
•  Para pintar sobre cemento, estuco, ladrillo,  

madera (puertas y ventanas).
• Para paredes exteriores e interiores.

VENTAJAs
•  Excelente resistencia a la alcalinidad de  

las paredes.
•  Baja toxicidad y respetuosa con el  

medio ambiente.
•  Es lavable y de muy alta resitencia a la abrasión 

en húmedo. 
• Pintura de muy alta resitencia a la intemperie.

LátEx satinado

PINTURA BASE AGUA

APP P x AP x
AGUAAGUA

SOPLETERODILLOBROCHAD
il

u
c

ió
n

técnica
combinaciones
de brillos

1.  Realizar el tratamiento de la superficie lijando 
para corregir imperfecciones, utilizar lija Nº 220

2.  Limpiar con el fin de quitar toda partícula suelta, 
con la ayuda de un trapo húmedo.

3.  Con el fin de fijar y tener una mejor adherencia, 
utilizar Sellador de Paredes Monopol, con una 
dilución según sea la superficie rugosa o lisa, va-
ria de 200 a 500 %.

4.  Pasar una capa de pintura de fondo  
Látex color Blanco.

5.  Aplicar dos capas de pintura del color elegido. 
Dejar secar 2 a 3 horas.

6.  Preparar la superficie con cinta masking crean-
do dividiendo franjas de las mismas dimensio-
nes en toda la superficie a texturar.

7.  Barnizar los espacios intercalando  
entre franjas. 

8.  Quitar las cintas masking  
y dejar secar

SP
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cliente:  Ferretería Flores
La señora Ana Pilar 

Flores Mamani pro-
pietaria de la Fe-
rretería  “Flores” 
lleva más de 6 
años trabajando 
en su negocio, 
ubicado en Rio 
seco ex tranca, 

avenida Buenos 
Aires  frente al te-

leférico azul de la 
ciudad del Alto.

Empezó a trabajar prime-
ro en la ceja calle 7,  donde 

vendía material de construcción 
(cemento, calaminas), luego decidió 
cambiar de lugar y abrir una tienda 
por camino a Viacha, ya para luego 
estabilizarse en la zona de Rio Seco 
ex tranca, ya son años que lleva tra-
bajando con Monopol, sintiéndose 
satisfecha con el buen servicio brin-
dado hacia su negocio, comenta que 
el personal de Monopol es muy bue-

no,  siempre la motivan para que siga 
creciendo ya que doña Ana tiene la 
meta de tener una casa de pinturas 
donde ella pueda preparar colores 
y tenga toda la gama de productos 
para brindar un mejor servicio. 

Nos comenta que trabajar con Mo-
nopol ha sido beneficioso para su 
negocio ya que las personas la visitan 
para adquirir los productos en sus 
diferentes líneas, entre lo que más 
sale son las pinturas látex, la venta 
de los productos es buena, ya que las 
personas ya conocen los productos y 
la calidad de los mismos, es por eso 
que lo consumen y siempre vuelven 
a comprar más, ya que afirman que 
Monopol es garantía y calidad.

Estamos muy contentos de que la 
señora Ana pertenezca a la Familia 
Monopol siendo un gran valor para 
la empresa, Felicitamos su trabajo y 
la fidelidad que nos tiene.

Pedidos: 77274291 

LA PAZ

En esta oportunidad hacemos el recono-
cimiento a la “FERRETERIA INTI” que a la 
cabeza de la Sra. Zulema Jiménez Vargas, 
su esposo e hijos, llegaron a posicionarse 
como una de las tiendas más importantes 
del mercado paceño, también destacamos 
su trayectoria laboral con Monopol consti-
tuyéndose como uno de nuestros clientes 
más estratégicos de la zona, por la ubica-
ción y variedad de productos Monopol que 
sus clientes pueden encontrar.

La señora Zulema nos cuenta que todo este 
tiempo que trabajo con Monopol es lo más 
satisfactorio para su negocio que encuen-
tra en el mercado, al mismo tiempo agra-
dece a su asesor de ventas Mauricio Trino 
y a la empresa por el trato que le brinda, la 
constancia, el asesoramiento de productos.

La “FERRETERIA 
INTI” se encuentra 
ubicada en la Av. 
Illampu N° 996, 
los números 
de referencia 
son: Celular. 
60504072 y 
72095887.  

Los Invitamos 
a visitar a to-
dos sus cordiales 
clientes esperando 
siempre darles una 
buena atención y aseso-
rarlos en sus compras.

cliente:  Ferretería inti

Nuevamente queremos 
hacer honor a la fideli-
dad del Sr. Leonardo 
Ramos Coila y la Sra. 
Mary Lima Álvarez, 
quienes comenza-
ron el negocio de 
las pinturas hace 20 
años atrás trabajan-

do junto a la familia 
Monopol. Agradecen a 

Monopol por brindarles 
un excelente servicio.

Notamos la perseverancia, la 
fuerza y el desempeño diario del Sr. 

Leonardo, la Sra. Mary y de sus queridos 
hijos Gael Ramos y Saúl Ramos que van 

aprendiendo cada día mas sobre el mane-
jo de la ferretería. 

El Sr. Leonardo, nos indica que debemos 
saber afrontar los buenos y los malos mo-
mentos, siempre se encuentra la forma y 
las ideas para poder salir adelante. En su 
ferretería se puede encontrar una gran va-
riedad de productos Monopol y una gran 
variedad de colores tanto en la línea sinté-
tica como en la línea látex.  

Siendo un gran valor para nuestra empre-
sa, felicitamos y destacamos el trabajo y 
fidelidad que nos tiene.

La ferretería se encuentra ubicada en la 
zona de Villa Fátima/ Av. Las Américas # 
465. Pedidos: 72086797

cliente:  Ferretería  mary 

cliente: Ferretería CHambi
El señor Marcos Chambi Flores, pro-
pietario de la ferretería Chambi tra-
baja con Monopol hace más de 5 
años, llegando a ser uno de nuestros 
mejores clientes.

El señor Marcos agradece el apoyo 
y asesoramiento de su actual asesor 
de ventas el señor Francisco Calama-
ni asi también nos comenta que está 
muy satisfecho con nuestras pro-
mociones y los diferentes descuen-
tos que brinda Monopol. El señor 

Marcos invita a toda su 
clientela a visitarlo, el 
siempre estará con 
la predisposición de 
asesorarlos y aten-
derlos con la mayor 
amabilidad.

Ferretería Chambi se 
encuentra ubicada en 
la zona 12 de octubre 
c/ 9 esq. Raúl Salmon.

23

EL ALTO

¡Felicita!
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Maria Ingrid limpias 
Borda, propietaria 
de la ferretería “La 
solución del alba-
ñil” localizada ac-
tualmente en la 
localidad de Porta-
chuelo, en la calle 

Camacho Nº350.

Comenta que regresó 
del extranjero a Bolivia 

y por medio del asesora-

miento de un familiar logró inaugurar 
su ferretería el año 2016 en la ciudad 
de Santa Cruz, dos años después se 
traslada a la localidad de Portachue-
lo donde identificó oportunidades 
de crecimiento para su rubro, fue 
creciendo poco a poco con mucho 
esfuerzo, ya son cerca de 5 años de 
experiencia que tiene trabajando con 
las líneas de productos Monopol en 
el mercado, se encuentra agradecida 
por la confianza y el apoyo que le da 
Monopol Ltda.

cliente:  la soluCión  
del albañil En esta ocasión quere-

mos hacer un recono-
cimiento al Sr. José 
Galindo Roque y su es-
posa, la Sra. Ana Lucia 
Roque Soria, quienes 
acompañados de sus 
hijos, Mijael y Alberth, 

fueron consolidando su 
propio negocio de una 

manera unida y paciente.

Con más de 10 años de expe-
riencia en el rubro de la cons-

trucción José  comenta un poco 
sobre cómo fue sobrellevando su 
negocio, inicialmente ellos decidie-
ron invertir un poco de sus ahorros 
en una ferretería que ya tenía mate-
rial a disposición, poco a poco y con 
mucha constancia la convirtieron en 
un negocio estabilizado, “ Cuando 
nosotros adquirimos la ferretería, te-
níamos muy pocos productos y ma-
terial, junto a mi esposa Ana decidi-

mos invertir y aprender mucho más 
sobre lo que ofrecíamos a nuestros 
clientes, solamente contábamos con 
productos blancos en látex y sintéti-
cas, pero con el pasar de los años y 
con las capacitaciones que MONO-
POL brindaba y de las cuales siem-
pre fuimos participes, nos ayudaron 
bastante para conocer más sobre los 
productos; ahora cuento con mucha 
variedad para poder ofrecer, agra-
dezco mucho a la empresa porque 
aún con la situación que estamos 
atravesando, seguimos aprendiendo 
mediante cursos virtuales”, compar-
te su experiencia el Sr. José.

Comercial Reducto Oscarito, está 
ubicado en la Av. Reducto esquina 
D´orbigni, cuatro cuadras al norte de 
la Av. Blanco Galindo, tel. 4304639, 
cel.70358645 – 72735470, para cual-
quier información o consulta que 
quiera realizar, se los atenderá con el 
profesionalismo que usted se merece.

cliente:  ComerCial  
reduCto osCarito
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cOchAbAmbA

Con 20 años de experiencia en el rubro 
de las pinturas, agradecemos a la Sra. 
Nancy Córdova por su labor continua. 

Empezó con su ferretería enfocada en 
la venta de fierro y cemento, en el año 
1998 abrió su negocio en la Av. Pana-
mericana e indica que incursiono con la 
venta de Pinturas Monopol ha solicitud 
y exigencia de los clientes; al principio 
solo comercializaba pinturas sintéticas, 
por pedido de los clientes, se fue sur-
tiendo de las distintas variedades y pro-
ductos Monopol. Comenta que el inicio 
de venta de un producto siempre es 
difícil, porque hay que aprender y estar 
actualizados para tratar de cumplir con 
todas las exigencias de los clientes y po-
der instruirlos y asesorarlos de la mejor 
manera; que además de generar mu-
chas oportunidades, es un nuevo de-
safío que trae grandes satisfacciones, 

siempre y cuando 
se le dedique tiem-
po y sacrificio. Al 
comentarnos sus 
anécdotas, se nota 
la perseverancia y 
empeño que de-
muestra día a día; 
en la actualidad su 
ferretería es una de 
las más completas 
de la Zona, donde se 
puede encontrar un gran 
stock de las pinturas Mono-
pol y pinturas automotivas.

Ferretería Córdova, se encuentra ubi-
cada en la Avenida Panamericana N° 
2482, teléfono de contacto: 4239582, 
con seguridad lo esperarán, para poder 
ayudarlos y asesorarlos en sus compras 
de la mejor manera.

cliente: Ferreteria Cordova

Máximo Machaca Poma junto a su espo-
sa Teresa Condori de Machaca, son un 
matrimonio emprendedor, propietarios 
de la Ferretería Machaca, iniciaron con 
la comercialización de productos para la 
construcción hace 20 años, en una pe-
queña caseta donde tenían diferentes 
productos, fue en ese momento donde 
vió que sus vecinos comercializaban Mo-
nopol. Entonces comenzó con sus pedi-
dos, los primeros de pocas unidades, 
en la línea Látex, después incorporó las 
líneas de sintético, carpicola y barnices, 
hoy realiza pedidos de mayor volumen 

en todas las líneas de 
Monopol.

Ellos consideran 
a Monopol una 
empresa confia-
ble, estable, que 
mantiene sus 
colores, con pro-
ductos de buena 
calidad, dejando 
clientes conformes 
y muy satisfechos 
por los productos.

cliente:  Ferretería maCHaCa

SAnTA cruZ
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Los colores expuestos en este muestrario son impresos en OFFSET, por lo cual no necesariamente son fieles 
al original (pintura plena).

Línea gratuita 800 10 1400

digital.pinturasmonopol.com




